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آزمايشگاههای تشخيص طبی از بدو تاسيس و يا تغيير محل براساس ضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی     

ا         شگاه   ملزم به رعايت الزامات زير در رابطه ب ی در آزماي ستند اصول ايمن ه       .  ه د در فرصتی ک ر باي شگاه های داي آزماي

د خ  ی نماي ين م کی تعي وزش پزش ان و آم ت، درم ق  وزارت بهداش ه منطب ات مربوط ا و الزام تاندارد ه ا اس ود را ب

ی  باشد  میاوليه رعايت اصول ايمنی در آزمايشگاه از الزامات .سازند ه   اصول زير در مورد حفظ ايمن ان ، مراجع کارکن

ی  ه  م دگان وجامع ردد کنن ت گ شگاه رعاي ست در آزماي تور .باي ودگي   " العملدس شگيري از آل ي حفاظت و پي اصول کل

  .نيز ضميمه می باشدنمونه ای از دستورالعمل های مختلف ديگر و  "کارکنان و محيط آزمايشگاه

  

ورفني            در آزمايشگاه مسئول فنی موظف است        و بهداشت    تعيين مسئول ايمنی   – 1 ه ام اه ب ه آگ ه  باشد   فرد مشخصي ک ، ب

د       نم معرفی  انتخاب و(Safety Officer)   عنوان مسئول ايمنی لاغ نماي ارات او را مکتوب و اب وده و وظايف وحدود اختي

شگاه مشخص باشد                    ودار سازمانی آزماي د در نم ی باي ی         .جايگاه مسئول ايمن ه ايمن وط ب ه امور مرب ده   اشار مسئول کلي ه ش

  .مسئول ايمنی آزمايشگاه می باشد  ، درزير

  

   مستندسازی -2

ه    ه ب ل ارائ ان قاب ر زم شگاه ، ه ی آزماي ستندات الزام وان بخشی از م ود و بعن وب ش د مکت ر باي ای زي تورالعمل ه دس

  :بازرسين يا مميزان باشد

  . آزمايشگاه محيط ايمنی کارکنان و ايمنی درت وظادستورالعمل حف -

شگاه          "دستورالعمل  گوبرداری      جهت ال  ان و محيط آزماي ضميمه  " اصول کلي حفاظت  و پيشگيري از آلودگي کارکن

  .می باشد

ه ای  ( دستورالعمل نحوه سترون سازی ، نحوه شستشوی لوازم شيشه ای و نظافت محيط و سطوح کاری         - نمون

  )از اين دستورالعمل ها جهت الگوبرداری ضميمه است 

 د ها دستورالعمل دفع پسمان -

ري - زارش و پيگي ت، گ يميايي ،   ثب يدن   موادش رورفتن سوزن، ريختن وپاش ر ف ز نظي اطره آمي حوادث مخ

مخصوص طراحی     جهت سهولت ثبت اين موارد می توان  فرم های           .و نگهداری سوابق مربوطه     موادآلوده  

 .نمود 

  

   آموزش کارکنان -3

ا حفاظت و                  ات ايمنی                مسئوليت آموزش کارکنان در خصوص ملاحظ      رتبط ب و مفاد مندرج در دستورالعمل های م

ا ارزيابی اثربخش بودن آموزش. بهداشت می باشد و مسئول فنی آزمايشگاه ، به عهده مسئول ايمنی  ارتتحت نظ  ،ايمنی     ه

در و بهداشت الزامات ايمنی 
  آزمايشگاه



 2

د      سوابق مربوط به آم       .استو رعايت الزامات آموزش داده شده بر عهده مسئول ايمنی و بهداشت              وزش های انجام شده باي

  .  حفظ گردد 

  

   ايمنی کارکنان -4

  .       همه کارکنان آزمايشگاه در محيط انجام کار فنی بايد روپوش سفيد به تن داشته باشند -      

بايد وسايل حفاظت فردي اوليه مانند دستکش لاتکس، ماسک، و وسايل کمکي جهت برداشت مايعات توسط                     -

  .اه دردسترس بوده ومورداستفاده قرارگيرد درآزمايشگ، پيپت

د دوش اضطراري        - ي مانن ان وتجهيزات اظ صورت ،گ ي، حف ک ايمن د عين ردي مانن ايل حفاظت ف اير وس س

  .ودستگاه چشم شوي بايددرآزمايشگاه وجود داشته ودر موارد ضروری دردسترس کارکنان باشد

 .کار ببندند کارکنان بايد با روش صحيح شستشوی دست آشنا بوده وآن راب -

وده                           - تفاده نم د و ماسک اس يش بن د از دستکش ضخيم ، پ کارکنان مسئول شستشو در آزمايشگاه هنگام کار باي

 .وهنگام برس زدن لوله ها حتما ازعينک ايمنی استفاده نمايند 

  

    شستشو ، سترون سازی و ضدعفونی کردن در آزمايشگاه  -5       

شو      توسط مسئول ايمنی بهداشت      ص بايد دستورالعمل مکتوب شده در اين خصو      - سئول شست ان م ه کارکن ب

  .آن نظارت گردد بررعايتنظافت آموزش داده شده وو 

د از  - ی باي سئول ايمن ب   ام ده مناس دعفونی کنن اده ض اب م وق نتخ واد ف ت م ايش ( وکيفي ق آزم در ازطري

 .يد حاصل نما  اطمينان )خريد آن از تامين کنندگان مورد تاييد  يا آزمايشگاه و

وده و در   بايد - ان  دسترس  هميشه صابون مايع وموادضدعفوني کننده مناسب درآزمايشگاه موجود ب کارکن

 .قرار گيرد

   دفع پسماند های ازمايشگاهی -6

مشخص بايد  ، وهمچنين نحوه امحاء مواد و وسايل انجام آزمايش ، پس از اتمام کار  ها  امحاء نمونه  چگونگی -

  .) جهت الگوبرداری آمده است دارکی مبه ضميمه( مکتوب گردد  و 

ژه ای   بايدبه منظور حفظ سلامت افرادوجلوگيري از اثرات زيان آورپسماندهای آزمايشگاهی ،        -  دستورالعمل وي

ايمن  مديريت   .مکتوب شده و جزو مستندات آزمايشگاه قابل ارئه  باشد      در مورد مديريت پسماند آزمايشگاهی      

سماند    حمل بسته بندي،   ، جداسازي، بي خطرسازي، جمع آوري    ر مراحل   د ها سماندپ وصحيح   ع پ می   ونقل ودف

  .گردد اعمالبايست 

  :موارد زيرمي باشند پسماندهايي که درآزمايشگاه توليد مي شوند شامل         

   غير آلودهپسماندهاي عادي و .1

   وغيره ساير مايعات آلوده بدن ، کشتهاي ميکروبي وپسماندهاي عفوني مانندسرم .2

  پسماندهاي تيزوبرنده مانندسرسوزن، تيغه اسکالپل، شيشه هاي شکسته، سرسمپلروغيره .3
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  )کيتهاي تشخيصي(پسماندهاي شيميايي شامل انواع موادومعرفهاي آزمايشگاهي .4

  تشريحی و بافت شناسیپسماندهاي آسيب شناسي  .5

  پسماندهاي پرتوزا  .6

   دفع پسماندهای . جداسازي نمودآزمايشگاهیماندهاي  رادر محل توليد ازپسغير آلودهبايد پسماندهاي عادي و -

  . عادی و غيرآلوده مانند پسماندهای خانگی انجام می شود 

   و  درکيسه هاي مخصوص اتوکلاو بايد وسايلي که پس ازسترون سازي دوباره واردچرخه کاري مي گردند -

  . ازوسايلي که پس ازسترون سازي دفع مي گردند، قرار داده شوندجدا  

  . وسپس به طريقه بهداشتي دفع گردند شده اتوکلاو ابتدا آزمايشگاهي بايدعفونیآليه پسماندهاي  -

   بايد از اتوکلاو جهت بررسي صحت عملکرددستگاههاي فورواتوکلاو بايدعملکرد مطلوب  داشته باشند  -      

  .  بايد موجود باشد  مربوطهفیو مستندات کنترل کياستفاده نمود شيميايي وبيولوژيک       انديکاتورهاي 

   در مانند سرسوزن ها، وسايل شيشه اي شکسته ، تيغ اسکالپل، نوک سمپلروغيرهپسماندهاي تيز وبرنده بايد -      

  وسپس به طريقه شده  اتوکلاو  سه چهارم محفظه پرشد،زمانی کهوقرار گرفته )  Safety Box( ظروف ايمن   

  .گردند  بهداشتي دفع   

  . موقع جمع آوري  ، حمل ونقل ودفع پسماندها بايد از وسايل و پوششها ي حفاظتي لازم استفاده شوددر -

  وسايل استفاده از پسماندها بايد با دست انجام پذيرد ، زيرا کيسه های تمامي مراحل جمع آوري وحمل ونقل  -

  طل های محتوی کيسه های پسماند  س.گردد  پاره شدن آيسه ها وترشح و پاشيدن مواد آلوده ميسبب مكانيكي

  .برای اجتناب از واژگونی بايد توسط گاری چرخدارجابجا شوند 

  حداقل به طبق برنامه زمانبندی مشخص و متناسب باميزان توليد پسماند بوده و دفع پسماندها بايد جمع آوری و -

  .طورروزانه انجام پذيرد   

  

   واکسيناسيون کارکنان – 7       

ا وجود دارد   وع به کار، بايد ايمنی کارکنان دربرابرميـکروارگانيسمهايي    قبل ازشــر  - که احتمال مواجهه با آنه

  . باشد وسوابق آن موجودارزيابی شده   HIV و  C هپاتيت ، Bهپاتيت   درموردويژه به، 

ادی هپاتيت      آنت موجود نبود ، ابتدا      B برای هپاتيت    فردچنانچه سابقه مستند از انجام واکسيناسيون قبلی         -  Bی ب

دازه  رد   ان ودن ف ن نب ود ، در صورت ايم ی ش ری م ام    ،گي سيناسيون انج ده وواک ام  2-3 ش د از انج اه بع  م

مورد ارزيابی قرار   B، مجددا  آنتی بادی هپاتيت  واکسيناسيون جهت حصول اطمينان از موثر بودن برنامه

  .گيرد

سي       بررسی کارکنان - ام واک زوم انج ا ل د      از نظر مصونيت ي سم های خاص مول ر ميکروارگاني ناسيون در براب

ری ، سرخک ، سرخجه و           ه در آزما   .... بيماری هايی مثل ديفت رادی ک رای اف اتی مربوطه    ب شگاههای تحقيق ي

  .کنند الزامی است  کار می
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وزيس، بروسلا    مانندپرخطربايد درمکانهايي که با ميـکروارگانيسمهاي  - ا   ،  مايکوباکتـريوم توبرکول ارچ ه  ق

  . استفاده شود II وغيره کار مي شود، ازهودهاي ايمني بيولوژيک کلاس

 

 

شگاه –   8 يط آزماي ی مح ی  –  ايمن ه ايمن وط ب ات مرب يط و  ملاحظ شگاه   مح ضای آزماي درج در اصول  (  ف من

  .می بايست بطور کامل رعايت گردد ) طراحی فضای آزمايشگاه 
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   در آزمايشگاه ی ضدعفونی و شستشوهااز دستورالعملايی هنمونه 

  

   درموارد ريختن وياشكستن ظروف محتوي موادآلودهنحوه ضد عفونیدستورالعمل 

 

o نفس خودرا تا زمان خروج از محل نگه داريد. 

o لباسها و پوششهاي حفاظتي را بپوشيد.  

o ه دقيق15حداقل .(مدتي صبر کنيد تا آئروسلها ته نشست حاصل کنند(  

o محل رابا حوله کاغذي ويا تنزيب بپوشانيد.  

o به آرامي درمحل بريزيد  رامحلول ضدعفوني کننده مناسب.  

o نوع محلولبسته به.(مدتي صبر نمائيد (  

o  بوسيله پنس و يا فورسپس پارچه وقطعات شيشه را در داخل ظروف ايمن ) Safety Box  (قرار دهيد.  

o جددا با ماده ضدعفوني عمل فوق را تکرار نمائيدسپس محل راتميز نموده ودر صورت لزوم م .  

  

  وسايل آزمايشگاه ضدعفوني نمودن کف،سطوح ونحوه  دستورالعمل   

  

o           وان ازرقت ال                 50/1جهت نظافت کف آزمايشگاه مي ت ه شرط اينکه داراي کلرفع فيدکننده خانگي ب ول س   محل

  .باشد، ويااز محلولهاي تجارتي استفاده نمود% 5

o ت  جهت ضدعفوني وان از ازرق ي ت طوح م ودن س ه داراي  10/1 نم ه شرط اينک انگي ب فيدکننده خ ول س   محل

  .باشد، وياز محلولهاي تجارتي استفاده نمود% 5کلرفعال 

o         ل از ايل قب ودن وس ا تعميرآنسرويس يا  جهت ضدعفوني نم ل ازارسال        درداخل    ه شگاه وياقب ه     آنآزماي ا ب خارج  ه

  .ويامحلولهاي تجارتي استفاده نمود% 70ازآزمايشگاه مي توان ازمحلول الکل 

  

  :  ی لوازم شيشه ای  شست و شو دستورالعمل نحوه 

  

o                ولي بايد بلافاصله بعد از استفاده از وسايل شيشه اي ، آنها را با آب ه طور آامل شست و     لوله آشي معم  ب

  .شو داد

o فوني نمود بديهي است آه بايد هميشه در ابتدا وسايل آلوده را قبل از شست و شو ، ضدع .  

o  ائي ات قلي طح ترآيب ود در س ود   موج ه س شته ب شه اي آغ ايل شي د  ، وس رار دادن  باي ا ق ا  ب ول آنه در محل

   . شود  و سپس چند مرتبه با آب لوله آشي و در انتها با آب مقطر آب آشي گرددخنثي % 5اسيدآلريدريك 
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o       ا شست و شو داده       وسايل شيشه اي نو آه براي اولين بار مورد استفاده قرار مي گيرن ا شوينده ه د ب د ، باي

  .  آبكشي شوند لوله کشیشده و سپس با آب 

o   ، ود دارد و وج شه اي ن روف شي ه در روي ظ ائي آ ات قلي ودن ترآيب ي نم ت خنث دجه ا را در  باي  آنه

املاً             % 1اسيدآلريدريك   ا را آ رارداد و سپس آنه ولي وآب مقطرآبكشي         به مدت چندين ساعت ق ا آب معم ب

وده و رار داد   نم ور ق دن در ف شك ش ت خ رل . جه ت آنت ان از جه ايي آزاد   و اطمين واد قلي دن م ي ش  خنث

ر  موجود شه اي را در آب مقطر               ب ايل شي شه ، وس وآلاو       روي شي ي ات ده خنث دازه     PH و سپس     ش  آب را ان

ري  ردد گي ی گ ائي ،     . م واد قلي ود م ت وج ه عل ر ب ود  آب PHاگ الا ب ول   ب ايل در محل اره وس  دوب

   . داده می شودلريدريك قرار اسيدآ

o      می اگر بعد از چند مرتبه عمل شست و شو وآنترل ، باز هم مواد قليائي آزاد شده وجود داشت ، آن وسايل

   . قرار نگيرنداستفاده شوند ومورد  دور ريخته بايست

  

  :شست و شوي وسايل شيشه اي با شوينده ها 

  : د گردبه نكات زير توجه بايد ي جهت شست و شوي وسايل شيشه اي موقع استفاده از شوينده ها مانند مايع ظرفشوي

o  داده شود قرار لوله کشیتمام وسايل شيشه اي به طور آامل در آب سرد.  

o کشيده شودآنها برس به  و آاملاً  شدهسپس وسايل فوق در محلول شوينده قرار داده.  

o شود جاري آاملاً شست و شو لوله کشی با آب سپس وسايل. 

o ا آب مقطر آبكشي    از شست و شو با آب لوله کشی ،         پس ردد  سه مرتبه ب در هر سري آبكشي از آب    . (  گ

  ) شودمقطر تازه استفاده 

o گردند آب اضافي وسايل ، آنها در فور خشك به منظور گرفته شدن.  

o                    ذ خش ه آاغ دين لاي بدها چن ه س زي گذاشته و ت ه داخل سبدهاي فل ك آن  وسايل شيشه اي را به طور وارون

   .  می شودگذاشتهضخيم 

  

  : پت  روش شست و شوي پي  

  .پي پت ها را به مدت يك شب در محلول تميز آننده قرار دهيد  -1

ترجيحاً آنها را يك شب در آب قرار داده و سپس با آب            .  شست و شو دهيد    لوله کشی سپس آنها را آاملاً با آب        -2

 .  آنيد یمقطر آبكش

ه در         مي توان از وسايل مخصوصي آه  (  ود آ تفاده نم ي پت وجود دارد ، اس  اينحالت  جهت شست و شوي پ

  )  . می شود و سپس دو يا سه مرتبه با آب مقطر داغ عمل شست و شو انجام لوله کشیابتدا با آب 

ي                         -3 ي در پ ه صورت پ خشك آردن پي پت ها را با آشيدن و خالي آردن حجم آمي استون و هوا به تناوب و ب

 ) .  ايجاد حرارت مي نمايد ، استفاده نمود  کهتوان از وسايل پي پت خشك آن برقيمي . ( انجام دهيد 

 . قسمت بيروني پي پت ها را با پارچه تميز خشك نمائيد  -4



 7

دازه هاي مختلف                -5 ا ان ي   ( جهت جلوگيري از شكستن پي پت ها ، آنها را در ظروف مخصوصي آه ب جهت پ

 . ار دهيد وجود دارد ، قر) پت هايي با حجم هاي مختلف 

د      لوله کشی  فوراً بعد از استفاده از پي پت ها ، بايد آنها را با آب                ا          .  آبكشي نمائي ا آنه ه ب اني آ مخصوصاً زم

يظ               ول غل ا را در محل ودن آنه ز نم ت تمي وان جه ي ت د ، م ده باش شيده ش ون آ د خ ي مانن ات پروتئين مايع

مود آه مدت زمان تماس با اين ماده خيلي آم باشد           اما بايد توجه ن   . قرار داد ) سود سوزآور   (هيدروآسيد سديم   

 .د و ممكن است سبب ايجاد تغييراتي در حجم برداشتي گرددنچون مواد قليائي شيشه را حل مي آ

 . پي پت هايي آه جهت تهيه رنگ مورد استفاده قرار مي گيرند ، بايد بلافاصله با اسيد آلريدريك شسته شوند  -6

  . با اين وسايل ، بايد آنها را بلافاصله در يك محلول ضدعفوني قرار داد در صورت آشيدن مواد آلوده 

زان (  ه مي ديم ب ول هيپوآلريت س وان از محل ا 5جهت ضدعفوني مي ت ر و ي رم در ليت ا 5/0 گ رم در صد و ي  گ

  ) .  رقيق شده باشد ، استفاده نمود 1:10هرگونه محلول سفيد آننده خانگي آه به نسبت 

  

  : ت و لوله هاي حاوي محيط هاي آشت آلوده که مجددا واردچرخه کاري مي شوندست و شوي پليش

ه مراحل شست و               اين وسايل را     املاً شسته و بقي ا را آ واد موجود در آنه ده م بايد ابتدا اتوکلاونمود و سپس باقي مان

  .ادامه داد ) شست و شو با شوينده ( در بالا شو را مانند روش هاي ذآر شده 

املاً                        بايد خاطر  دا آ ل از مراحل شست و شو ابت د قب د ، باي  نشان نمود آه آليه وسايلي آه به مواد آلوده آغشته شده ان

  . ضدعفوني ودرصورت لزوم سترون نمود 

  

  :روش ضد عفونی نمودن و استريل کردن وسايل شيشه ای 

ا آب  10/1با رقت ) وی کلر حا(  دقيقه در محلول سفيد کننده خانگی  30کليه وسايل آلوده را حداقل به مدت          تهيه شده ب

  معمولی قرار داده و سپس طبق دستورالعمل شستشو ، شسته و جهت اطمينان خاطر در فور با درجه حرارت

 OC 180 – OC 160 ساعت قرار می دهيم تا استريل گردند  4تا 2 بمدت.  

  

  :اسيد شوي کردن وسايل به روش صحيح 

 3وسايل يک روز در محلول فوق قرار می گيرند سپس     .  رقيق می نماييم     3/1سبت   نرمال را به ن    12اسيد کلريدريک   

  .مرتبه با آب مقطر آب کشی می گردند 
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  اصول کلي حفاظت و پيشگيري از آلودگي کارکنان و محيط آزمايشگاه
  
  

شا  ا من اريزاي بيولوژيک ب ل بيم واع عوام شگاه ان ته و  ءدر آزماي ود داش ره وج دن وغي ات ب  خون ، مايع

ان                      ايل مک سيته ، وس ان الکتري  ،يکيهمچنين در محيط آن خطراتي مانند مواد عفوني ، مواد راديواکتيو، مواد شيميائي ،جري

ي               موادآتش زا ، مواد سرطان زا، پسماندهاي خطرناک وغيره موجود بوده که در صورت عدم رعايت صحيح اصول ايمن

 بنابراين اجراي برنامه ايمني داراي اهميت ويژه اي مي باشد.ميتواند سلامت را تهديد نمايد

ورد     در طراحي فضاي آزمايشگاه ، علاوه بر وسعت کاري، بررسي و تعيين تعداد و   اري م روي ک ز ني  ابعاد تجهيزات وني

نياز، به اين موضوع بايد توجه نمودکه يک محيط کاري ايمن در ارتباط با محيطهاي اداري و عمومي ايجاد شود که خطر          

  .سرايت عوامل بيماريزا را به اجتماع محدود نمايد

ز بهداشتي وغيره قرار دارند، در طراحي فضاها از آنجا که آزمايشگاهها داخل بيمارستان، دانشگاه، مرکز تحقيقاتي، مراک

ه           ه ب ردد ک املا از                         علت بايد توجه گ د بخشهاي اداري ک شگاه باي ه آزماي ره ب شجو، محقق وغي ار، دان ه بيم  ورود و مراجع

ور   ه از بخشهاي ديگر عب ند ک ور نباش واحي ، مجب ن ن ه اي راي دسترسي ب راد ب وده و اف شگاه مجزا ب ي آزماي بخشهاي فن

ا فاصله            .نمايند ز ب ه ني همچنين بايد محل پذيرش و نمونه گيري در فضائي کاملا مجزا در نظرگرفته شده و فضاي آبدارخان

   .مناسب از قسمتهاي فني آزمايشگاه قرار داشته باشد

  :اصل مهم 

روس       درماني کار مي کنند ، فرض نمايند که تمامي نمونه هاي بيماران           _ يد کارکناني که در سيستم بهداشتي       با ه وي وده ب  آل

HIVويا ديگر عوامل بيماريزا با منشا خوني هستند .  

  :استعمال دخانيات 

ي آزم  اي فن ش ه امي بخ ات در تم تعمال دخاني شگاه اس يگار، (اي پس رهپي د )  وغي ي باش وع م واد . ممن ن م   اي

ار    ه. مي توانند عامل مهمي جهت ايجاد آتش سوزي در ارتباط با حلال هاي قابل اشتعال باشند   ز آ ا از مي مچنين انتقال آنه

  . به دهان مي تواند به عنوان مخزني جهت انتقال ميكروارگانيسم ها و توآسين ها عمل نمايد 

  :تماس دست 

ره خودداري      دست با صورت، چشم، گوش،      از تماس بايد ي وغي رد  بين ان            .ک م درده ردن قل رو ب د از ف ين باي دن   ،همچن جوي

  . آدامس خودداري نمودنيزناخن و

    

   :غيره آشاميدني ها و خوردن غذا ،

ام    )هائي که پوشيدن روپوش الزامي است مکان (بايد در تمام بخش هاي فني آزمايشگاه ا انج اميدن و ي  از غذا خوردن ، آش

  . نمود اجتنابساير اعمالي آه سبب تماس دست با دهان مي گردد ، 

ط و       ( نمونه هاي آزمايشگاهي     دفوع ، خل اري زا باشد       ..) ..خون ، ادرار ، م سياري از عوامل بيم د حامل ب ن اي  .مي توان

نگهداري مي    آزمايشگاه  گردند و بعضي مواقع دريخچال هاي      هاجابجا مي  آزمايشگاه مختلف هاي موادآه روزانه دربخش  

  .شوند ، به عنوان يك منبع مهم آلودگي غذا و آشاميدني ها تلقي مي گردند 

   .نموددر يخچال بخش هاي مختلف آزمايشگاه نگهداري  مواد غذائي را  نبايد بهيچ وجه

واد          . هاي مخصوص مواد غذائي را در فضاي آبدارخانه قرار داد          بايد يخچال  ه م ئن شد آ وان مطم ن روش مي ت ا اي تنها ب

  .غذائي با نمونه هاي آزمايشگاهي در يك يخچال نگهداري نمي شوند 
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    :استفاده از دستكش

   در تمام بخشهاي فني در دسترس باشد ،ازه هاي متفاوت و از مواد مناسب و مرغوببايد هميشه دستكش در اند

ا   . دستكش هايي از جنس لاتكس ، نيتريل و يا وينيل ، محافظت آافي را ايجاد مي نمايند   دستكش هايي آه از جنس لاتكس ي

  . تيز ، ايجاد نمي نمايند وينيل نازك تهيه شده باشند ، محافظت آافي را در مقابل سوراخ شدن بوسيله وسايل

  .دستكش ها بايد در اندازه هاي تا مچ ، آرنج و شانه در دسترس باشند 

مگر اينکه آسيبي درآنها .(نبايد دستكش ها را هنگام انجام آار تعويض نمود بلكه بايد بعد از اتمام آار اين عمل را انجام داد       

ردد  اد گ دامات حف  . )ايج د اق شگاه باي ان آزماي ورد  آارآن يط و پوست در م ودگي مح وگيري از آل اظتي لازم را جهت جل

  .دستكش هاي آلوده انجام دهند 

 :جهت اهداف مختلف بايد از دستكش هاي متفاوتي استفاده نمود ، شامل 

ام          آارهاي سنگين ، سرو آا    هنگام  دستكش هاي لاستيكي يا چرمي آه در       • ا هنگ ايل داغ و ي ا وس ا  ر داشتن ب ردن  خ لي آ

 .ي محتوي مواد خطرناك استفاده مي شود محفظه ها

 .مورد استفاده قرار مي گيرد جهت تميز نمودن ، شستن وسايل شيشه اي و ضد عفوني آردن  کهدستكش هاي خانگي •

 . استفاده مي شودغيره در مواقع آار با خون ، مواد خطرناك و که)لاتكس (دستكش هاي جراحي  •

صرف  • تيكي يكبارم اي پلاس تكش ه ه در مودس ع  ک رد اضطرارياق ي گي تفاده قرارم ورد اس شها  (  م ه دستک ن گون اي

  .)درمقابل ميکرو ارگانيسمها ايجاد نمي کنند حفاظتي را هيچگونه نقش

  

 .مي شود     دستكش ها نبايد شسته شده و مجدداً مورد استفاده قرارگيرند ، زيرا ازآيفيت و ميزان نقش حفاظتي آنها آاسته                 

ده  ه مجدد با مواد شوينده و يا مواد ضدعفوني        اگر دستكش ها جهت استفاد     واد شوينده سبب                کنن  شسته شوند، ممكن است م

د      ناافزايش نفوذ مايعات از طريق سوراخ هاي      ا گردن حلال  . مرئي شده و يا مواد ضدعفوني باعث خراب شدن دستكش ه

  .كش هاي وينيلي را حل مي نمايند  دستكش هاي لاتكس گرديده و بعضي از حلال ها،دستآسيب ديدنهاي آلي سريعاً سبب 

ا خون                           تفاده عمومي داشته و ممكن است در تماس ب ه اس تيكي خانگي را آ مي توان دستكش هايي مانند دستكش هاي لاس

د                       ا ب دگي ، سوراخ ي بوده و يا جهت تميز آردن و آلودگي زدايي بكار بروند ، ضدعفوني و مجدداً استفاده نمود اما اگر بري

  . مشاهده گرديد ، بايد دور انداخته شوند رنگي در آنها

  .دستكش ها را بايد بعد از پوشيدن و قبل از آار از نظر نقايص مرئي بررسي نمود 

ار در بخش اورژانس     ( پوشيدن دو جفت دستكش هنگام اتوپسي و يا زمانيكه امكان آلودگي با خون و مايعات بدن    ل آ ) مث

رددوجود دارد  ا ب.، توصيه مي گ ان ررسي ه ر از زم تفاده از دو دستكش آمت ان اس ودگي پوست در زم ه آل شان داده آ ن

ن حالت      . استفاده از يك دستكش اتفاق افتاده است        ه در اي د آ تفاده آنن همچنين جراحان بايد هنگام جراحي از دو دستكش اس

رحال هنگام استفاده  ه ه ت ب  يك دستكش اس    هنگام استفاده از   ميزان سوراخ شدن دستكش داخلي آمتر از ميزان سوراخ شدن         

  .از دو دستكش نيز بايد حفاظت فيزيكي آافي را در مقابل سوراخ شدن اتفاقي آنها بوسيله وسايل تيز مدنظر داشت 

ه لاتكس  افراد ممكن است ب % 17 تا 6گرچه بيشتر آارآنان آزمايشگاه از دستكش هاي لاتكس استفاده مي آنند ولي حدود           

د لاتكس                 درحساسيت داشته باشند آه      يميائي موجود در طي مراحل تولي ماتيت هاي تماسي آلرژيك در نتيجه وجود مواد ش

روز  استفاده از دستكش هاي نخي و يا دستكش هاي بدون  . يا مواد ديگر دستكش ها ديده مي شود         مواد شيميائي معمولاً از ب

د      ماتيت هاي آلرژيك   در وگيري مي کن روتئين            . جل ا پ وگيري از تماس ب د از دستکش هاي حاوي         هاي لاتكس     جهت جل باي
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ل                    ده از جنس نيتري تفاده       ،پروتئين کم ، دستکش هاي بدون پودر و يا دستکش هاي ساخته ش واد ديگر اس ا م يلن وي ي ات  پل

  .نمود

   :در موارد زير الزامي است  دستكش استفاده  از

ايش و هم       وده         هنگام نمونه گيري ، نقل و انتقال نمونه ها و انجام مراحل آزم واد آل ا م ا ب ه دست ه اني آ ين زم  سطوح  ،چن

 ، نخاع  ، مايعآلوده و يا وسايل آلوده در تماس هستند و نيز در موارد تماس با بافت ، خون ، سرم ، پلاسما ، مايع آمنيوتيك                     

    ،ترشحات واژن ، مايع مني ، مايع حاصل از شست و شوي برنش ، مايع سينوويال ، جنب

  

  

         .شير پستان و يا ديگر مايعات بدن آه ممكن است با خون آلوده شوند ، بايد از دستكش استفاده نمود   ، پريكارد،پريتوان 

ه طور طبيعي استريل هستند ، از دستكش استريل                                باي CDC طبق توصيه  ه ب ار آ دن بيم واحي از ب ا ن د در موارد تماس ب

دارد    استفاده از دستكش استريل      ،مايشگاهيدر مواقع تماس با مخاط و يا فعاليت هاي آز         .استفاده نمود  ين در   .ضرورتي ن همچن

  . بايد دستكش ها تعويض گردند جديدفواصل تماس با بيمار

   :عدم قرار دادن درپوش سرسوزن روي آن 

ا درپوش               ،   به هيچوجه نبايد بوسيله دست       سرسوزن روي آن  سوزن هاي استفاده شده از سرنگ يکبار مصرف جدا گردد وي

ن                       .ردقرار گي  در مواقعي که ناگزير به انجام اين کار شديد ، بايد در پوش را روي يک سطح قرار داده وبا کمک يک دست اي

    .کار را انجام دهيد

  :برداشت مايعات با پي پت 

وتي  وسايل متفا، در اين مورد در رابطه با اهداف مختلف.  بوسيله دهان انجام ندهيد راهرگز عمل برداشت مايعات با پي پت

  .جهت برداشت مايعات بوسيله پي پت وجود دارد 

ردد     همچنين نبايد قطرات انتهائي نمونه با فشار زياد خارج شود زيرا ممكن است باعث ايجاد قطرات بسيار ريز يا آئروسل گ

.  

 : شست و شوي دست 

 مواد  و) ترجيحاً صابون مايع  (ن   شست و شوي مكرر دست مي باشد آه بايد هميشه صابو            ، مهمترين اقدام پيشگيرانه و ايمني    

  . ضدعفوني آننده جهت تميز نمودن پوست در دسترس آارآنان قرار گيرد 

  :شست وشوي دستها در موارد زير الزامي است 

دن     • ات ب ون ، مايع ا خ ت ب اقي پوس اس اتف د از تم وراً بع املاً      وف ت آ واحي پوس ر ن ا ديگ ا ي ت ه د دس ا باي ت ه ا باف     ي

ا  بوجود آيد ، اگر تماسي با مواد آلوده از طريق پاره شدن دستكش ها        .دشسته شون  ضدعفوني و   بايد بلافاصله دستكش ه

 .  آورد و دست ها را آاملاً شست  بيرونرا 

 قبل و بعد از تماس با بيماران و يا تماس با نمونه هاي آزمايشگاهي  •

 بعد از اتمام آار و قبل از ترك آزمايشگاه  •

 . ها و يا قبل از آنكه دستكش جديدي پوشيده شود بعد از در آوردن دستكش •

Central for Disease Control & Prevention (USA) 
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تن      چشميتماسيهاي بايد قبل از خوردن ، آشاميدن ، سيگارآشيدن ، آرايش آردن ، تعويض لنز       د از توالت رف ل و بع  و قب

 در تماس کامل   ست با مخاط چشم ها يا خراش هاي پوست آه در آن د    ي فعاليت هر گونه همچنين قبل از    . دست ها را شست     

ل      . مي گردد شست و شوي دست با آب جاري و صابون توصيهاست،  تانداردي قاب اده شوينده اس بهر حال استفاده از هر م

  ،       كان پذير نيستــــ آه  دسترسي به آب امدرمناطقي .  مي باشد قبول

رده تميز مي توان دست ها را با دستمال آاغذي. الکل استفاده نمودپايهداراي  مايعاتياتوان از ژل ها مي ا را   ک  و سپس آنه

ده شست        تفاده             .با آف هاي تميز آنن دازد ، اس ه خطر بين ه ممكن است سلامت پوست را ب د از محصولات صابوني آ نباي

 ايجاد شدهكرر دست و شوي ماستفاده از يك آرم دست مرطوب آننده ، ممكن است التهاب پوست را آه بوسيله شست    .نمود

  . ، آاهش دهد 

  .  قابل نفوذ به آب پوشانده شوندبا پانسمان غير) اگزما( بايد توجه نمود آه بريدگي ها، زخم ها و جراحات پوستي   

    : چشمشست وشوي

يد        ورد ا                     ، بايد مخصوصاً در بخش هايي آه اس يميايي م واد ش ا ديگر م ده و ي واد خورن واد سوزاننده ، م رار   م تفاده ق  مي  س

اني           .  جايگاه و محل ثابتي را جهت شست و شوي چشم در نظر گرفت                  ،يرندگ دامات درم ه اق ابتي آ ر واحدهاي ث علاوه ب

ود   نمايند مي  را فراهمفوري تفاده نم ن   .، ممكن است از سيستم شست و شوي چشم آه قابل حمل نيز ميباشد ، اس رد اي  عملك

ود  ه بررسي نم ر هفت د ه ايل را باي ارآوس ا از آ ئن  ت يدن آب مطم ا و پاش ويمرد صحيح آنه ب .ش د بطور مرت ين باي همچن

 . محتويات اين وسايل را از نظر خلوص شيميايي و بيولوژيكي بررسي نمود 

 :محافظت از چشم و صورت 

ا                    ه امك ا هنگامي آ وژي و ي يميايي و بيول اك ش واد خطرن ا   بايد در مواقع آار با مواد سمي ، مواد سوزاننده ، م ن ترشح و ي

و يا ماسك ) حفاظ دار (از عينك هاي حفاظتي .....  يا مايعات بدن وجود داشته و نيز هنگام تخليه اتوآلاو و             و پاشيدن خون 

  .هاي چشم و صورت استفاده نمود 

واد ش               ا م ار ب ام آ اظ دار مخصوصاً هنگ ه عينك هاي      استفاده از عينك هاي حف سبت ب اك ن ه  احف يميايي خطرن  رويظتي آ

  .عينك هاي معمولي قرار مي گيرد ، ترجيح داده مي شود 

ردن  ) مانند ماسك هاي جوشكاران ( استفاده از ماسك ها و حفاظ هايي آه از جنس پلاستيك شفاف بوده   و تمام صورت و گ

ردد        ،را مي پوشاند     ن ماسکها   . توصيه مي گ سي            اي د اتوپ تفاده طولاني مدت مانن ز   جهت اس ه را         ني وده و ب ي   مناسب ب حت

   .گردندآلودگي زدايي مي 

رم            وع ن ا و بخار         ن نمي توا  ) soft(لنزهاي چشم مخصوصاً لنزهاي ن ه خود جذب نماي      د حلال ه واد را ب . د ن حاصل از م

  بنابراين استفاده از آنها در اين موارد خطرناك مي باشد ، لنزهاي تماسي باعث تجمع مواد فوق در محل قرنيه شده 

  

  

د  مي   خارج  مواد فوق را بوسيله شست وشو از چشم  ، روج اشك مي گردند ، در حاليكه اشك     و در عين حال مانع خ      . نماي

نزهاي تماسي را بكار نبرند مگر اينكه ازعينك هاي حفاظ دار و ــبايد به آارآنان سفارش نمود آه در اين گونه بخش ها ، ل

  .يا ماسك هاي صورت استفاده آنند 

    :باس آارآنانل
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ز      . ارآنان درنظرمي گيرد     ک رما پوشش مشخصي را براي    معمولاًآارف د تمي اس باي  مناسبي آيفيت   ده و از  وب  مرتب    واين لب

شامل گان ها ، کت  ، هت محافظت از آلودگي و کثيف شدن ديگر لباسها پوشيده مي شونداين لباس ها که ج  .برخوردار باشد 

   . هاي آزمايشگاهي ، پيش بند ، شنل ويا لباس هاي مشابه مي باشد

ا يك آت          حداقل هنگام آار در آزمايشگاه همه آارآنان فني بايد         از يك روپوش آستين بلند آه جلوي آن آاملاً بسته شود و ي

  . استفاده نمايند  ،آزمايشگاهي بلند با آستين هاي بلند آه سر آستين آن آاملاً بسته باشد

تفاده قرار   ورد اس وده م اك و آل سيار خطرن واد ب ه م واقعي آ ددر م ي گيرن ار   ،م تيكي يكب دهاي پلاس يش بن وان از پ ي ت  م

ل ترشح خون و            يكبار مصرف   مصرف يا روپوش     افي را در مقاب ه حفاظت آ ود آ تفاده نم غير قابل نفوذ به مايعات نيزاس

د اد آن يميايي ايج واد ش دها ، . م يش بن ن پ تفاده از اي ع اس وان ازدر مواق ازو مي ت تين دار جهت حفاظت ب افظ هاي آس  مح

   .استفاده نمود

بايد . بايد روپوش را از تن خارج نمود) آبدارخانه ( هنگام ترك محل هاي فني و مخصوصاً حضور در محل هاي عمومي    

اك   .تا از پاآيزگي آنها مطمئن بشويم     در فواصل زماني مناسب روپوش ها را تعويض نمود           واد خطرن  اگر اين لباس ها با م

  . گردنديض آلوده شوند ، بايد بلافاصله تعو

رارداد و                  مشخص و  را بايد در آيسه هاي    .... آت هاي آزمايشگاهي آلوده ، گان ها و          ند ، ق وذ باش ل نف ر قاب ه غي  مناسب آ

ئن شويم     مناسب و مدت زمان آافي شست     سپس در حرارت   ا مطم ار مصرف      .  تا از عدم آلودگي آنه د پوشش هاي يكب باي

  . ند بعد از استفاده طبق مقررات دور ريخته شو

   .)عدم انتقال به منزل ويا خشک شوئي(  از آزمايشگاه خارج نمودونه لباس ها را جهت شستشونبايد اين گ

  .  بايد لباس هاي بيروني در قفسه هاي شخصي مخصوص در بيرون از نواحي فني آزمايشگاه قرار داده شوند 

واردي در . و خونگيري الزامي است         آزمايشگاهي جهت نمونه گيري     استفاده از روپوش   بايد توجه نمود آه    ان  م ه کارکن   ک

ورد     ممكن است )  آه با بيماران سروآار دارند       مواقعي ( وظايفي را در خارج آزمايشگاه بعهده دارند       ه     ، بر حسب م از ب  ني

  . داشته باشند  وغيره روپوش آزمايشگاهي،پوشيدن آت 

  

  

  

   : کارکنانواکسيناسيونبهداشت و برنامه 

جهت  (پوستي درموردمايکوباکتريوم توبرکولوزيس    ،تست Bدرموردبيماري هپاتيت  خصوص به سيناسيون،واک بايدبرنامه

  ارکنان در نظر ـــايشهاي دوره اي جهت کــــو معاينات و آزم) کارکناني که با اين ارگانيسم کار مي کنند

د د                  . گرفته شود  ي نباي ستم ايمن ه نقص سي رادمبتلا ب ه و اف اي حامل ار        همچنين خانمه اک ک ي خطرن د  ر بخشهاي خيل ه   ( کنن ب

   .) سيون وبهداشت مراجعه شوددستورالعمل واکسينا

  آفش ها 

واد وجود دارد   هرگاه .ستيكي باشد و تمام پا را بپوشاند     آفش بايد راحت و داراي آف لا       د روآش    ، آه احتمال ريختن م باي

ود      . هاي يكبار مصرفي آه در مقابل نفوذ مايعات ، مقاوم مي باشند ، پوشيده شود    تفاده نم نبايد از آفش هاي پارچه اي اس

  . زيرا مواد شيميايي يامايعات عفوني و آلوده را به خود جذب مي نمايد 

  .ا مواد مصنوعي ، توصيه مي گردداستفاده از کفش هائي ازجنس مواد غير قابل نفوذ به مايعات مانند چرم وي 
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   :مو 

ند              واد و سطوح                . بايد موها در پشت سر جمع شده و روي شانه رها نشده باش ا م ا ب وگيري از تماس آنه ن عمل جهت جل اي

  . آلوده و نيز پيشگيري از پراآنده آردن ارگانيسم ها در داخل محيط هاي آاري مي باشد 

وارد   همچنين بايد دقت نمود آه موها با وسا  ن م يل در حال حرآت مانند سانتريفوژ يا ميكروتوم تماس نداشته باشد بايد دراي

  .از پوشش هاي يكبار مصرف جهت پوشاندن موها استفاده نمود

  :ستفاده از جواهرات و زينت آلات ا

ه ازدواج         نبايد از جواهرات و زينت آلات        ه جز حلق ي و بهداشت ن         (  ب ا اصول ايمن اير ب ه مغ واردي ک تفاده  ) باشد در م اس

  . ممكن است به وسايل گيرآرده و يا داخل مواد آلوده آويزان شوندچون .نمود

  .آرايش آردن نيز در محيط فني آزمايشگاه ممنوع مي باشد 

     :يشر

اك   . تمام اقدامات حفاظتي ذآر شده در مورد مو ، بايد در مورد ريش آقايان نيز در نظر گرفته شود  د خطرن داشتن ريش بلن

ودگي باشد          . ت زيرا ممكن است در داخل وسايل درحال حرآت  گير آند             اس م آل ع مه . در ضمن مي تواند به عنوان يك منب

 مي تواند بعنوان يك   بلندهمچنين ريش.  در اين موارد بايد از پوشش هاي يكبار مصرف جهت پوشاندن ريش استفاده نمود    

  .ح شود  تنفسي مطرکمک مشكل مهم در استفاده از دستگاه هاي

  

  :وسايل تيز و برنده 

. بايد در مواقع آار با وسايل تيز و برنده شامل سوزن ها ، اسكالپل ، شيشه هاي شكسته نهايت دقت و احتياط را بكار بست             

انيكي       با استفاده    وسايل تيز را    بايد در صورت امكان تمام     د    (   از روش هاي مك ه       مانن ايي ک ه اسكالپل را     فورسپس ه تيغ

  .  جابجا  نمود) ته و يا وسايلي آه سوزن و اآوتينر را بر مي دارد برداش

ده   تفاده ش اي اس وزن ه د س ي،نباي ده قيچ ود  وبري سته ش ا شك م و ي اوم    .  ، خ اي مق ه ه ز را در محفظ ايل تي وراً وس د ف باي

اً مخصوص  ه بطور آا       Safety Box) ( يظروف ايمن    ترجيح ل از اينك ز قب ا را ني رار داد و آن محفظه ه مل پرشوند،   ق

    )به دستورالعمل دفع صحيح مواد آلوده مراجعه شود (.دفع نمود مطابق بر اصول صحيح 

 :دستگاه هاي آمك تنفسي وسايل و 

ار مضر ،    رد و غب وده ، گ واد آل نفس م ل ت ا را در مقاب ا آنه د ت ان باش سي مناسب در دسترس آارآن ايل آمك تنف د وس باي

ي مناسبي                 ميكروارگانيسم ها ، گازها و بخار      رل فن ه آنت وگيري از      مضر حفاظت آند ، مخصوصاً در مواردي آ راي جل ب

توان وجود اين مواد خطرناك را بوسيله حواس    مي   اين مواد خطرناك انجام نشده و يا اقدامات آافي نبوده و يا اينكه ن              ورود

  .درك نمود 

اي  ار ، ماسك ه اي گردوغب د ماسك ه ي مانن ايل مختلف وارد ضروري وس از در م د .....، گ شرفته اي مانن ايل پي ز وس  وني

  . وسايل آمك تنفسي با ذخيره هواي زياد ، ممكن است مورد استفاده قرار گيرد 

وده و در                        ور ب ايل مزب يله وس نفس بوس ه ت ادر ب افرادي مي توانند از اين وسايل استفاده آنند آه از نظر وضعيت جسماني ق

  . ند  آموزش هاي لازم را ديده باش زمينهاين

سيژن                     دار اآ ا مق وده و ي ر از  در مواردي آه ماهيت ماده خطرناك از نظر تنفسي مشخص نب ا    %  5/19کمت وان  باشد و ي  نت

اك را    وجود اين    واد خطرن ود       م يله حواس درك نم د  ،  بوس سي   از باي ايل تنف سيژن     وس سول اک ه کپ ا  مجهز ب شار مثبت     ب  ف

  . با فضاي بيرون قطع مي شودکه در اين گونه وسايل ارتباط تنفسياستفاده شود
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ه                             ان ب نفس ده ار مصرف مخصوص ت تيكي يكب سه هاي پلاس بايد وسايل تنفسي مانند آيسه هاي مخصوص احياء و نيز آي

  . دهان در مناطقي آه ممكن است نياز به احياء باشد ، نگهداري و در دسترس قرار گيرد 

ز              در موارد آاربرد روش هاي حفاظتي تنفسي ، بايد منطبق            تفاده  تمي ايل ، روش اس بر استانداردهاي موجود ، انتخاب وس

داري              وده و نگه وب در دسترس ب ه صورت مكت ه ب ن زمين آردن و نگهداري ، ارزيابي آارآيي و آموزش هاي لازم در اي

  .شود 

    :اضطراري دوش

ه      بايد در آزمايشگاه دوش هاي اضطراري ، در محل هاي مناسب نصب شوند ، مخصوصاً در ب                 خش هايي از آزمايشگاه آ

شگاه دارد              . از مواد شيميايي سوزاننده استفاده مي شود         اري و فضاي آزماي ه وسعت آ ستگي ب ا ب ي  . تعداد اين دوش ه حت

  .  باشد معتدلالامكان درجه حرارت آب مورد استفاده در دوش ها 

اوب بررسي شو      آنها فاضلاب   سيستم همچنين عملكرد دوشها و    د بطور متن ين فاضلاب       .  د باي م از چن تفاده آ ه علت اس ب

  .هايي ، مي توان مقدار آمي روغن معدني در آن ريخت و طبق برنامه اي منظم آب را با فشار وارد نمود

   هنگام آار با وسايل شيشه اينکات ايمني

    : رعايت نماييدموارد ايمني زير را هنگام کار با وسايل شيشه اي

 .خورده را دور بريزيدظروف شيشه اي شكسته يا ترك  •

 .ندشو رفته اند ، بايد بريده آه چسبيده يا فرو  باز نكنيد ، درهايي و فشارهرگزدرظروف شيشه اي را با قدرت •

 .بايد قبل از شستشو ، وسايل شيشه اي آلوده را ضدعفوني نمود •

 .بايد قطعات شكسته و يا دور ريختني را در يك محفظه مخصوص و مقاوم قرار داد  •

 . شيشه اي داغ را بايد با دستكش هاي مقاوم به حرارت جابجا نمودظروف •

 .وسايل شيشه اي شكسته شده را فقط با روش هاي مكانيكي جابجا نمائيد •

 .حتي الامكان از ملزومات آزمايشگاهي يكبار مصرف استفاده نمائيد  •

    :رعايت موارد ايمني در هنگام آار با سانتريفوژ

  . حداقل ميزان آئروسل را ايجاد آند ،لامكان سانتريفوژ در هنگام آاربايد حتي ا: آئروسل ها 

 .  آن آاملاً بسته شده باشددن سانتريفوژ مطمئن باشيد آه درهنگام روشن آر: استفاده از سانتريفوژ 

ه و يا مايعات .... از سانتريفوژ نمودن لوله هاي حاوي نمونه خون ، ادرار ، خلط    :  آلودگي    درپوش نداشته   قابل اشتعال آ

ر مايعات              .د، خودداري نمائيد  باش د     مي  در هنگام سانتريفوژ يك سيستم خلاء ايجاد مي شود آه باعث تبخي ه مي توان گرددآ

 . انفجار مايعات قابل اشتعال گردد سببده و ياشمنجربه ايجاد ذرات آئروسل از مواد آلوده 

ه در آنه           : عوامل عفوني      ايي آ ه         همه آشت ها و يا نمونه ه د در لول وني وجود دارد ، باي اد آئروسل هاي عف ال ايج ا احتم

 . در محفظه هايي با در آاملاً محكم سانتريفوژ گردد  وهاي مخصوص سانتريفوژ آه آاملاً دربسته باشد

 . و يا مواد مناسب ديگر ضدعفوني شود 10/1ب با محلول هيپوآلريت سديم با رقتبايد سانتريفوژ بطور مرت: تميز آردن 

ادلي   بايد  آنيدهنگامي آه باسانتريفوژآارمي    :طراز نمودن    ادل    .آن درست باشد   مطمئن شويدآه سيستم تع روتورهاي متع

  .نشده در چرخش ايجاد ارتعاش مي آنند 

 دقيقه صبر 30در صورت شکستگي و يا مشکوک شدن به شکستن لوله در سانتريفوژ، بايد موتور خاموش  شده وبه مدت 

د بلافاصله در        بعد از خاموش شدن سانتريفوژ متوجه شکستگي      اگر  . نمائيد ه مدت        لوله شديد ، باي سته و ب ه  30آن را ب  دقيق



  

8 

ع  مطابق دستورالعمل  چگونگي حفاظت  ( .صبر نموده وسپس اقدام به تميز نمودن و ضدعفوني کردن محل نماييد       در مواق

   .)شکستن ظروف حاوي مواد آلوده و يا ريختن مواد آلوده

   :)Microtom ( و ميكروتوم )Cryostat (تاستآرايو          

   وسايل خطرناك مي باشند آه داراي تيغه برنده اي هستند آه ممكن است باعث بريدگي پوست جزءوسايل فوق 

ه در           .گردد   ارافين  تفاوت اصلي اين دو وسيله آن است آه در ميكروتوم ، بافت هايي مورد برش قرار مي گيرند آ غوطه  پ

ت يك وسيله بسيار خطرناك است چون بافت مورد استفاده منجمد بوده و             اوده آننده نيستند ، اما آرايوست     شده و عموماً آل   ور  

 .واقع آار با آنها به آار بست ثابت نمي گردد و مي تواند محتوي عوامل آلوده باشد آه بايد توصيه هاي ايمني زير را در م          

   :دو نوع حادثه قابل پيشگيري شامل

  .ت مكانيكي ممكن است مشاهده گردد  صدما-2  وعفونت -1 

   :آنترل عفونت      

               .شود دادهقراري در محلول ضد عفوني آننده مناسب گيره نگه دارنده بلوك و برس بايد جهت آلودگي زداي    •

 .گردد ضدعفوني % 70ت ، دستگاه به دفعات با الكل تاسبايد بعد از اتمام آار با آرايو    •

وده                              • اآتريوم آل ايكو ب اآتري م ا ب ه بافت ب ردد و اگر انتظار مي رود آ باشد   بايد حداقل هفته اي يكبار يخ دستگاه آب گ

 ) نمودنمطابق دستورالعمل ضدعفوني( توبرآولوز ضدعفوني گردد  عاملبلافاصله دستگاه با يك ماده موثر بر عليه

استفاده . شود گرفته سر و آار داريم ، بكار        Creutzfeld-Jakob با عامل    بايد اقدامات حفاظتي شديدي در مواقعي آه       •

 ) نمودنمطابق دستورالعمل ضدعفوني.(جهت آلودگي زدايي توصيه مي شود ) سود سوزآور( از هيدروآسيد سديم 

 .بايد از دستكش و ساير وسايل حفاظتي مناسب استفاده نمود  •

 .د بايد هنگام برش ، دريچه دستگاه بسته باش •

  .بايد مدارك مربوط به روش هاي آلودگي زدايي موجود بوده و سوابق مربوط به آن نگهداري شود  •

  :صدمات مکانيکي     

 : وسايل فوق به علت استفاده از تيغه خطرناك مي باشند ، لذا بايد توصيه هاي زير را هنگام آار با تيغه بكار بست  

    .هرگز تيغه را بدون محافظ رها نكنيد 

 . تيغه هاي يكبار مصرف را در محفظه مقاوم مخصوص وسايل برنده قرار دهيد

ا محافظ انگش                        ا   ه را ب د ، تيغ ا را تعويض مي نمائي انيد  گر بدون برداشتن تيغه ، نمونه ه ام دسته     . تان بپوش ن هنگ   آن  در اي

  . بايد قفل شده باشد 

  :سطوح     

ا                    سقف ، ديوار ، آف و سطوح ميزهاي آزمايشگاه با          ودگي ب د از آل وراً بع ا را ف د سطوح ميزه وده و باي وذ ب ل نف د غيرقاب ي

 گرم درصد و 5/0يا گرم در ليتر5با رقت آار روزانه با مواد ضدعفوني آننده مانند هيپوآلريت سديم  نمونه يا بعد از اتمام

سبت                ه ن ه ب ده خانگي آ ده باشد      10/1يا هرگونه محلول سفيد آنن ه شرط اينکه د       ( رقيق ش ال      ب ر فع  ،  )دنباش % 5اراي کل

  . ضدعفوني نمود 

  : نگهداري مواد خطرناك       

داراي خواص سمي را در قفسه يا محفظه هاي عايق    و يا رنگ هاي   ...) اسيدها ، بازها و     (بايد معرف ها ، مواد شيميائي       

ا ا             .از نظر خارج شدن بخار قرار داد         ر اساس حروف الفب د ب رد   چيدمان محلولهاي فوق نباي ام گي اك    .نج د مايعات خطرن باي
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د نزديك     .مانند اسيدها يا قلياها در قفسه هايي با ارتفاع زير سطح چشمي ذخيره شوند    زرگ باي ذخيره سازي محفظه هاي ب

  .زمين باشد 

يميا      اطلاعات موجود در  مطابق بانگهداري مواد خطرناک بايد ( واد ش ي م ه شناسائي ايمن ا ئيبرگ  Material Safety   ي

Data Sheet =MSDS   باشد .(                                                 

  :  ضدعفوني آردن وسايل آزمايشگاهي            

انتريفوژ و               اري ، س ن م ه               .... يخچال ها ، فريزرها ، ب ر برنام ق ب اوب منطب ز بطور متن ده و ني ز ش د بطور مرتب تمي باي

د         زمانبندي آه بوسيله مسئول آزمايشگاه     ردد ، ضدعفوني گردن ه             .  تعيين مي گ ودگي مهمي ب ه آل واردي آ مخصوصاً در م

  . وجود آيد بايد فوراً اين عمل انجام شود 

  .در هنگام تميز آردن آزمايشگاه و وسايل بايد دستكش ، گان و لباس هاي حفاظتي مناسب پوشيده شود 

م   ه مه رون   : نکت ه بي ال ب ل از انتق د قب زات باي ايل و تجهي واد   از مرکزوس ا م ز ب ل مرک ر در داخ ا تعمي ر و ي ت تعمي جه

  .ضدعفوني کننده مناسب، ضدعفوني گردند

  

     :روش هاي جدا سازي بيماران

ازي    اي جداس ت ، روش ه رل عفون ه آنت شورت آميت ا م شگاه ب ان آزماي د آارآن د ، باي اس داري اران تم ا بيم ه ب امي آ هنگ

  .ه ، مورد توجه قرار داده و رعايت موارد ايمني را بنمايند بيماران را آه بوسيله بيمارستان تعيين شد

  : نواحي تميز و آلوده  وسايل ومشخص نمودن

  گر وسايلي آه در تماس با دست ــــحه آليد ويدئو ، صفحه آليد آامپيوتر و ديـــهمه تلفن ها ، دستگيره در ، صف

ا نصب شود و                  در اين موارد ممكن است لاز     . هستند ، ممكن است آلوده باشند      ر روي آنه ه برچسب هشداردهنده ب م باشد آ

  . بايد تمام روش هاي لازم جهت جلوگيري از آلودگي وسايل فوق مورد استفاده قرار گيرد 

ا    ند و ي د دستكش بپوش ند باي اس مي باش ايل در تم ن وس ا اي دون دستكش و ب اي ب ا دست ه اطق ب ن من ه در اي اشخاصي آ

  . ا اين وسايل بشويند دستهايشان را بعد از تماس ب

تفاده                ر ، اس شابه ديگ ايل م ن و وس ه از تلف امي آ صوصاً هنگ ورت مخ ا ص ت ب اس دس د از تم ان باي ي الامك   حت

  . بايد آارآنان نواحي فني قبل از تماس با وسايل فوق دستكش ها را بيرون بياورند. مي گردد خودداري نمود 

تفاده        ،وغيرهحه آليد آامپيوتر ، تلفن ها       همچنين مي توان از پوشش هاي پلاستيكي جهت صف          در مواقع آلودگي هاي مهم اس

  .نمود 

 :راههاي خروج 

نبايد زباله ها ، وسايل ذخيره ، لوازم يا مبلمان غير قابل استفاده را در               . بهيچوجه نبايد خروجي ها و راهروها مسدود باشند       

  . ز مسدود يا قفل شده باشند نبايد درهاي خروجي ني. راههاي خروجي و راهروها قرار داد

ه ساختمان   . باشد اضطراري وغيره در معرض ديد ودر دسترس دوش هاي   ،  پتوهاآتش نشاني،  وسايل بايد راههاي منتهي ب

   .نيز بايد باز باشد

  :ورود کودکان  

  . سال سن به محل هاي فني آزمايشگاه وارد شوند16کودکان و افراد زير  بهيچوجه نبايد

  کمکهاي اوليه

  .جعبه آمك هاي اوليه ونيز مکاني جهت ارائه کمکهاي اوليه در آزمايشگاه وجود داشته باشد  بايد 
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 :وسايل شخصي آارآنان  

نبايد وسايل شخصي مانند آيف پول ، آت ، پوتين يا چكمه ، ليوان چاي و قهوه ، زيرپيراهني ، غذاهاي بسته بندي نشده و  

  . آزمايشگاه قرار داد يا داروها را در قسمت هاي فني

 :دفع زباله     

  .از تجمع زباله جلوگيري نموده و بايد حداقل يكبار در روز دفع شوند 

   :نترل ورود حيوانات ک    

ودن و   ي نم وري و سمپاش صب ت يله ن رهبوس دگان و  ،غي شرات ، جون د  را در...  ورود ح رل نمائي شگاه آنت يط آزماي  .  مح

 . به محل هاي فني آزمايشگاه وارد شوندهمچنين حيوانات خانگي نبايد

  : تزئيني در محيط آزمايشگاه استفاده از وسايل 

ه اي ا          ازمان يافت اي س ا روش ه د ب ا باي شن ه ه ج وط ب ايل مرب تفاده از وس وداس ام ش ه از . نج ن رابط د در اي ايل نباي      وس

  . آتش سوزي را به دنبال دارد ، استفاده نمود  ديگري آه احتمال بروز وسايلتزئيني الكتريكي ، شمع هاي مومي و 
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